
«  AVIS DE COURSE  » 
Sélective de ligue doubles et solitaires 

Optimist R1 ; R2 

28 Février 2010 

« Lac des Deux Amants » secteur location 
 

-Conditions de pré inscription : 
 Par mail : lery.poses@wanadoo.fr confirmation de réception par retour de mail 

Par courrier : SMB (régate)-rue de Savoie- 27 740 Poses 

 
-Conditions d’inscription 

Pré inscrits     0 € (date limite fixé au jeudi 22 février à 20H ) 

Inscription    5 €  

 
-Conditions d’hébergement 

Les chalets du lac (sur le site). 02.32.61.35.05 

 Accueil du centre sportif chambres de 2, 3 ou 4 lits sous plusieurs formules, merci de 
nous joindre au 02.32.59.13.13. 

 
-Programme 
Le premier départ dimanche :   est à 11h00 et manches à suivre 

Pus de  départ  dimanche   à prêt 16 h 00 
 REGLES – La régate sera régie par  

• Les règles telles que définies dans les Règles de Courses à la Voile (2009-2012), 

• Les prescriptions de la FFV, 
• Les règles de classes, 
• Le présent Avis de Course, 

• Les instructions de Course et leurs avenants éventuels, 
• Les prescriptions de l’arrêté d’autorisation de navigation, 

 

ADMISSIBILITE ET INSCRIPTION 
 La régate est ouverte à tous les bateaux de classes 

 Les concurrents résidant en France doivent présenter : 
- Leur licence FFV 2009 avec Visa médical en cours de validité Une autorisation 

parentale pour les mineurs, 

-  le timbre de classe 2009 
- La carte de publicité éventuelle. 

 

Contact : Guillaume au 06.61.65.53.23 

Envie de participer ? 
Envoyez un mail à Adrien : 
adrien.landel@yc-vernon.fr 


